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1. INTRODUCCION




2. OBJETIVOS

Analizar el efecto de un programa de atencion telefénica a pacientes
para mejorar el control glucémico.

Investigar los efectos de |a asistencia telefénica de educadoras en
diabetes en la adherencia al autocuidado del paciente diabético.

Evaluar el empoderamiento del paciente como agente de cuidados
en el manejo de la insulina y su autoajuste glucémico.

Conocer la satisfaccion del paciente con el programa de atencion
telefdénica.

Disminuir las visitas presenciales en consulta de enfermeria y
endocrinologia.




3. METODOLOGIA
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4. RESULTADOS
GLUCEMIA EN TITULACION



4. RESULTADOS
GLUCEMIA BASAL EN SEGUIMIENTO
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5. CONCLUSIONES Y DISCUSION

La implementacién de un programa de seguimiento telefénico en pacientes
con diabetes tipo 2 en tratamiento con insulina basal influye positivamente
en la mejora de su autonomia y por lo tanto su calidad de vida.

La ansiedad al autoajuste de la insulina se reduce a medida que aumenta su

grado de conocimiento.

La asistencia telefdnica resulta una estrategia de facil acceso y econdmica que
permite mejorar la calidad de vida de los pacientes diabéticos, disminuyendo
las visitas presenciales hospitalarias y facilitando el empoderamiento del
paciente.
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“Si continuas haciendo siempre lo mismo, obtendras
siempre los mismos resultados. Para conseguir algo nuevo,
debes hacer algo diferente”

(Albert Einstein)
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